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3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.7. Занятия, требующие повышенную познавательную активность умственного напряжения детей, организовываются в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.д.
3.8. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.
3.9. В летний период учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные  праздники, экскурсии и др. во время прогулки.
3.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.
4. Ответственность
4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объёме образовательной программы, её качество, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
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Ilosoxkenne o pexnme 3ansTuii

B MJIOY nerckuii can «Pomamka»

1. O6mue noJoxkeHns

1.1. PexuM QyHKIIMOHAPOBAHUS JOIIKOIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKACHHS H PEXUM 3aHATHIA
YCTaHABIMBAIOTCA HA OCHOBE JOKyMeHTa «CaHWTapHO-3IMHIEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K
YCTPOHCTBY, COAEPXAHHIO M OPTaHW3AMHH DEXHMA paboThl JOIIKONBHBIX 06pa3oBaTeNbHEIX
opraru3auui» Can.Ilun 2.4.1.3049-13, B cooTBeTCTBHY C @enepansaeM 3akoHoM «O6 06pa3oBanuu
B Poccuiickoit ®enepanuny», Yerasa J[OY, ApYyrHMY HOPMAaTHBHO-NIPaBOBBIMH aKTaMHM I10 BOIPOCAM
00pa3oBaHws, COIMAILHOMN 3aIMUTHI IPaB U HHTEPECOB AETEM.

1.2, TlonoxeHwe permaMeHTHpyeT peXuM  paboThl, pEXHM 3aHATHH  JOMIKOIBHOIO
00pa30BATENHHOTO YYPEKTCHUS ,

1.3. Pexxum QyHKIHOHMPOBAHUS 06Pa30BATETLHOrO YYIPEKICHUS COTTIACOBEIBAETCS C YIPEAUTENEM

2. PexxuM (pyHKUHOHMPOBAHHS JOMKOILHOI0 00pa30BaTeIBHOI0 yUpexKIeHUN

2.1. IOV pa6otaer 110 5-1HeBHOI paGouei Henere

2.2. Pexxum pabotsi ¢ 07% g0 187 (10,5 gacos).

2.3. B cy660Ty, BOCKpeCeHbe U TIpa3qHUYHbIE JHHA JIOVY =e paGoraer.

3. Pesxam 3anHaTHH 00yYaomuxcs (BOCHHTAHHHKOB)

3.1. Obpa3oBarensHeli mponece OCYIIECTBILACTCS. B COOTBETCTBHU ¢ OCHOBHOM 00pa3oBaTeNibHOM
IPOTpaMMO¥ TOIIKONBHOTo 06pazoBanus MJIOY merckuit can «PoMaimkay.

3.2. Obpa3oBarensHas IeSTETLHOCTD MIPOBOJUTCA B COOTBETCTBHH ¢ CanlluH.

MaxcumansHO fonycTuMBIR 06BEM HeIETBHOMN HEINOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeNLHON AeITENBHOCTH
COCTaBJIfIET:

- JUIsL IeTe# paHHero Bo3pacta 10 3 jeT - 10 3aHsTwil B HEZEIIO, MPOJO/DKUTELHOCTRIO He Goiee
10 muH.; :

- JUIsL IeTed IOWIKOIBHOTO BO3pacTa OT 3 10 4 ner - 11 3ausiTwii B HEJICITIO, IPOAODKHTEIBHOCTEIO
He Oonee 15 MuH.;

- IUls IeTed TOIIKONBHOTO BO3pacTa OT 4 110 5 ner — 11 3anstuii B HEJICIIIO MPOIOIKUTEIBHOCTHIO
He 6onee 20 MuH.

- VI AeTeH NOUIKOILHOTO BO3pacTa oT 5 10 6 neT - 13 3ausTuii B HEOCMO MPOAOJDKUTEILHOCTRIO
He Oonee 25 MuH. '

- AU IETeH IOMIKOIBHOrO Bo3pacTa oT 6 10 7 neT — 14 3anstuii B HEJIeIIIO MPOJOIKUTENLHOCTEIO
He 6onee 30 MuH.

3.3. B rpynnax panuero Bospacra TIPOBOMUTCH OZTHO 3aHSATHE B IIEPBYIO M OIHO 3aHATHE BO BTOPYIO
nonosuHy nHsA. B Témmoe Bpems roma MaxcuManbHOE YHCIO 3aHSTHIR IIPOBOJMTCS HAa Y4acTKe BO
BpeMs IIPOTYJIKH. .

3.4. MakcHManbHO NOMYCTHMOE KOJHYECTBO 3aHSTHH B NEPBOH TONOBMHE JHS B MIAAMIHX U
CPEIHMX TIpymmnax He mpeBblmaer 2-x (30 w 40 Mmum. COOTBETCTBEHHO), a B cCTapliei wu
IIOATOTOBHUTENBHOM 3-X 3aHATHI (45 MuH. 1 1,5 gaca COOTBETCTBEHHO).

3.5. O6pasoparenbHas eATENBHOCTS C NETHMHE CTapIIeT0 JOMKOJIBHOTO BO3PACTa MOIKET
OCYIIECTBIATECS BO BTOPOM IIOJIOBUHE [HS TOCJIE JHEBHOTO CHA. Bé IPOIODKUTEIBEHOCTE COCTaBIAET
He Gonee 25 — 30 MUHYT B 1eHb.




